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Felnőttképzési nyilvántartási számunk: 00652-2010


Kiégést (burn-out) megelőző tréning
A tréning célja: A kiégés (burnout szindróma)- stádiumainak, figyelmeztető tüneteinek felismerése, az érzelmi reakciók kezelése, az Én-erő növelése. A saját mentálhigiéné ápolása, a feszültség csökkentése, a munkatársi csoport, közösség ventillációjának lehetővé tétele, a kockázati tényezők csökkentése. A program célja a segítő szakmákban és egyéb kiégésre veszélyeztetett szakmákban (egészségügyi szakdolgozók, szociális területen dolgozók, pedagógusok stb.) pszichoedukációja, mely elősegíti szakmai személyiségük mentálhigiénéjének megőrzését. 

A tréning célcsoportja: A segítő szakmákban és egyéb kiégésre veszélyeztetett szakmában dolgozó személyek (egészségügyi és szociális szférában dolgozók, pedagógusok, ügyfélszolgálati szakemberek stb.)
A program célcsoportja: 18 és 60 év közötti szociális területen dolgozók (a jelentkezéshez iskolai végzettség nincs előírva)
A képzés időtartama: 30 óra / 4 nap.
A   képzés helye:  Discimus Üzleti Akadémia, 4031 Debrecen, Tessedik u. 1.
Tervezett kezdési időpontok: 2010. november 25.
A képzési díj (elmélet és gyakorlat): 20. 000 - Ft 
(két részletben fizethető) 
A képzés témakörei: 

· A segítő hivatás pszichológiája: altruizmus, segítői motivációk, „Helfer” szindróma, kiégés  jelensége, 

· A személyiség, mint munkaeszköz, önismeret, szakmai személyiség, szerepidentitás „Állapotfelmérés„-diagnosztika: kiégés teszt, stressztünet-leltár felvétele és kiértékelés 
· Stresszorokkal szembeni  hatékony énvédelem, stresszkezelés, megküzdési stratégiák 
· Hatékonyságnövelés, szakmai személyiség karbantartása, erőforrás-menedzsment
· A szakmai önreflexiós képesség fokozása, szakmai önismeret fejlesztése
· Esetmegbeszélő, szupervízió
A sikeresen vizsgázók a képző intézmény által kiállított tanúsító oklevelét kapják meg.
Bővebb információ, jelentkezés:
Lelkierő Fiatalon a Fiatalokért Egyesület

4024 Debrecen, Piac u. 58. 

Telefon: 52/414-089

E-mail: lelkiero@freemail.hu
Honlap: www.lelkieroegyesulet.hu
